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euch allen viel SpaB, Erfolg und echte Fortschritte auf

WER: Jungen/Madchen Jahrgadnge 2014 bis 2007 dem Weg zur Erfilung eures Traums.

Teilnehmerbeitrag: 125 € E@mxnzem%

Fir Talente mit Zielen

- das Camp hilft Dir - pein Leistungsstatus wird analysiert,

entsprechend zielgerichtet, individuell trainiert und Du erhaltst Hinweise fur
Dein weiteres Training nach dem Camp.

Das BSV-Camp bietet wieder die einmalige
Moglichkeit: High-Tech-Training &
Leistungsanalyse - Speed-Court,
Fitlight, Strobobrille.

Die Handballschule konnte vielen
Talenten auch in den Camps auf
dem Weg in die Bundesliga und in

Nationalmannschaften helfen. Dank Lutz und seiner innovativen
Trainingsmethoden ist es mir

gelungen, Defizite erfolgreich
aufzuarbeiten und meine Starken
auszubauen. Gerade im individuellen
Bereich konnte ich mich mit Lutz
hervorragend weiterentwickeln und
so die Bausteine fiir eine bis dato

erflogreiche Karriere legen.
)

Handball

Innovationen
Lutz Landgraf

» permanentes interaktives Video-Training

» Trainingsleitung durch A-Lizenztrainer

» Camp-T-Shirt, Mittagsverpflegung, Getranke
AuRerdem haben wir wieder einige Uberraschungen fiir euch!
Achtung - die Teilnehmerzahl ist begrenzt — jetzt anmelden!

Wir freuen uns auf euch! - Euer H#and6all-Camp-Team




